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Les recueils de la cantinamotS 
 

Des mots à déposer, des mots 
à partager, juste pour dire 

combien  …  « j’ai hâte … »   

 

 
Poètesses et poètes  
de pas sages s’arrêtant au pas sage de leur curiosité 
 
Nantes, La Roche sur Yon 
Sites universitaires 

Septembre & octobre 2021 
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Des rendez-vous dans plusieurs sites universitaires, des 
mots déposés librement, avec légèreté et engagement, 
pour le plaisir de « jouer avec les mots », autour de 
l’impatience du désir de se retrouver.  
 
 
J’AI HÂTE ! 
 
Autour de quelques mots : 
DESIRS 
HORIZONS 
HÂTE  
ENVIES  
& 
Et d’une équation à confectionner 

 
 

 
Merci à la Direction culture et initiatives, pour sa 
confiance, et son accueil en chaque lieu. 
 
 
Merci à vous 
Merci à toi 
 
 
Tes-vos mots sont là, et ceux des autres également.  
 
 
A bientôt de vous retrouver, ailleurs, ici, ou même là-bas.  

  
 
 

 
 

 
 

 



© Clown En Nez Veille                                              « la cantinamotS » / « j’ai hâte », en sites universitaires septembre & octobre 2021 
	

et celle là c’est la page 3 sur 32 

 
 
frustration + mésestime de soi = impatience du résultat 
Estelle 
 

J’ai hâte deux …  
Vivre joie  
Vitalité appréciée  
Musique et dansante 
Estelle 

 
 
Arrivés enfin 
Loin des yeux loin du cœur 
Nouvelles amitiés 
Estelle 
 
 
 
 
 
 

J’ai hâte de Découvrir des notions 
                     Espérer passer une bonne année 
             Savoir le but 
                     Innover pour s’adapter 
            Réussir pour être fier 
           Savourer l’instant 

Estelle 
 
 
 

 
 
envie de chair 
Envie de chair 
Carnivores de l’envie 
« le code c’est pas vendeur » 
Vends-moi de l’heure de demain 
Envoie-moi de leur avoir encore envie 
isdid(e), avec mots d’anonymes 
 
 
 

s’émanciper de liberté 
revoir entrevoir percevoir voir 
et monter de nouvelles personnes 
et monter de nouveaux lieux 
il manque tes deux nouvelles envies 
comme un fou comme une forêt de 
menthe 
dans nos  lendemains 
isdid(e), avec mots d’anonyme

 
À savoir si j’ai hâte… 
Et la timidité  
N’empêche pas l’horizon 
De me faire de l’effet 
Dans le temps si profond 
De mon humanité 
Avec les mots d’une anonyme timide 
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J’ai envie oui plutôt plus tard j’ai pas les mots aujourd’hui 
Arthur 
 

J’ai hâte à quatre 
Nous avons hâte 
De rire et nous épanouir 
Nous épanouir de mourir 
J’ai hâte de rencontrer 
Profiter de la vie 
Mettre à profit l’envie 
Profiter de l’envie 
Et faire un peu la fête 
Quand même vider la tête 
La vie c’est bien déjà 
Agnès, Arthur, Christian et Erell 

 
 

- alors tu as dit quoi ?... 
- Quoi ? 
- On n’est pas d’accord … 
- J’ai trouvé à uni quoi 
- Du vent pour demain 
- Du vent lent pour demain 
- Du vent pour de meilleur lendemain 
- Oui… Et théoriquement 
- Théoriquement jamais le vent me manque ! 

Dialogue sous chapiteau 
 
 

J’ai hâte d’en rire avec des gens  
J’ai hâte de masques tombés bleus  
J’ai hâte d’un soleil en bord de route  
J’ai hâte d’une voiture doublée par un vélo  
J’ai hâte de vert sur mon pantalon  
J’ai hâte d’un téléphone avec des couleurs pêche 

Estelle 
 
 
 
découverte x (volonté + désir + soif) = impatience de connaître 
Minyo Dominikovitch 
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              je navigue vers un Horizon 
        en Attente 

       de Trouver 
   et d’Elaborer un projet d’étude 

JE 
 

          dans la Hâte de  
             façon Ostentatoire et d’un vent de liberté  
      l’envie de Repartir plus  
           vers un Idéal inachevé  
           tel une Zvezda* qui brille      *étoile 
           ne pas Oublier que je suis,  
et regarde le Neba* lors de la nuit,    *ciel 
   m’enfuir en Samolyot* comme des ailes vers l’avenir *avion 
Minyo Dominikovitch 

 
 

      Hâte de retourner à Malte 
Ouverture d’esprit 

      fou Rire 
je veux trouver du menu centre d’Intérêt 
                                                             Zoné avec les amis 

   quitter mes Origines 
 Nouveau départ 

 enrichir mon Savoir 
EB 

 
j’ai hâte d’être Encouragé et encourager 

              Nager dans les océans 
              Visiter Nantes 

                Interaction avec les différents étudiants 
                          Entrer dans la vie étudiante 
    recevoir du Soutien 

Hâte  
 
 
inconnu x inconnu + excitation - travail = impatience de débuter une nouvelle vie 
Duo hâte 
 
bar x soirée - Covid = impatience de découverte et de liberté 
Elisa et Émile 
 

précipitation + envie = impatience de réussir l’année 
Matisse et Maxime 
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         j’ai hâte de Dormir 
j’ai Envie de reprendre 
  le Sport qui est ma passion 

découvrir de nouvelles Inventions 
les Révisions régulières seront importantes 

           hâte de revoir le Sourire sous le masque 
Maxime 

 
                    j’ai Hâte de faire une coloc  
                 mon Orientation est enfin est environ de 70° 
                  mes Révisions commencent dès aujourd’hui 
je prends mon Indépendance cette année 
                     (le Zorille est un prédateur d’Afrique) 
   j’ai besoin d’Organisation pour réussir 
          j’aime la Nouveauté 
je reprends le Sport à fond cette année 
Mathis 
 
 

week-end + vacances = impatience de profiter 
 
 
             ma chère Hirondelle je t’écris pour te dire que 

      j’ai trouvé l’Amour  
j’aimerais te retrouver autour d’un Thé à la menthe  

  fait maison par mon Esthéticienne 
CDCM 

 
 
(excitation x voyage) + piment - encombres = impatience de partir loin  
  
 
 

                                 en Elévation  
au plus proche de ta Nature  
                         je veux Vivre  
                        loin des Illuminati  
                             pour Ecouter son cœur  
                                  et Sourire à la vie  

      Les GEA poètes  
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                     je suis Heureuse 

          d’avoir une bonne Organisation  
        pour faire du Roller,  
             avec de l’Imagination,  

on peut rouler avec des Zèbres,  
                              tout en Originalité  
                     comme des Ninja  
                         faisant les Singes dans un skatepark 

La crêpe (au nutella svp) 
 
                            la vie c’est comme les Dominos, une chose en entraînant une  
                   autre, essaie de les rendre Esthétique, bats toi pour briller, et  
                                         virevolter avec Style, sois bien entourée, utilise  
                   des couleurs pour bâtir ton Igloo, sois-y bien au chaud.  
            essaie de faire les choses avec Rigueur pour atteindre ce qui fait sens  
pour toi, n’ai pas peur de t’écarter du Système, ose tu verras, ça vaut le coup. 

Marguerite 
 

Un arbre respire de son feuillage l’essence 
Une roue pédale autour du lampadaire des sens 
Un sac à dos court autour du bâtiment d’essence 
Un dos agit pour faire d’une fleur son essence 
Un groupe vit des couleurs de chacun en son essence 
Quelqu’un de dos vise à trouver ses lunettes de soleil pour voir l’essence de 
chaque chose 
Une affiche saute par-dessus une fenêtre pour retrouver l’essence de son 
information 
L’herbe rit du bar dont les sens sont troublés 
isdid(e), avec les mots de Marguerite 

 
j’ai hâte de Dormir avec (de quoi je me mêle)  
                m’Eclater cette année  

        Sauter par-dessus les cours nuls 
               Innover mon avenir avec toi  

        Rêver dans tes bras  
        Sortir avec (de quoi je me mêle) 

Calylolo  
 

nous Vivrons libres 
nous Trouverons l’équilibre 
nous Tirerons dans les étoiles 
Marguerite 
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                         je suis Déterminée 
     avec beaucoup d’Espoir  
 à performer dans le Sport  
      avec une passion Irrésistible  

pour le Roller  
quand il n’y a pas de Sable 
Un petit Backflip 
 
 

j’aimerais naviguer sur l’Hydrophère pour  
  parcourir l’Océan avant de  

              Rouler sur les routes et de me  
  perdre dans mon Imagination,  
      avec mon petit Zébulon, en se prenant  
pour les acteurs d’Outer banks et vivre du  

          Nautisme  
et du Surf 

Alaric  
 
 

          à l’avenir, Heureuse 
 partager entre Âmi(e)s  
         un peu de Travail, mais surtout pas trop !  
    continuer les Expériences, les aventures et les surprises … 

Marine 
 
 

Je suis l’habitante 
De cette terre, la protéger 

Être tous ensemble 
Marine 

 
 

           Heureux, petit homme  
         qui entendit l’Orage  

 lors d’une douce nuit de Rêverie  
     Iris, amie imaginaire de longue date  

        rencontrée au Zoo, bel hasard, 
 il regarda ce petit Olivier pousser  
        symbole de reNouveau  

 quel Songe idéal 
Chloé 
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            Heureuse de pouvoir réutiliser le toucher  
     se confronter à l’Olympe  
      fuir les mesures Radicales  
               Illogiques, c’est ça d’être humain suivre son instinct  
refaire travailler les Zygomatiques ! !  
        courir sous les Ondées et  
           profiter de la Nuit  
 pour retrouver des Sensations perdues ! 

Claire 
 

 
Je suis l’impromptue 
Je suis une petite pousse 
Un bel univers 
Chloé 
 

Je suis le brigand 
Je viens sans que l’on m’attende 
Allumer la flamme 
Claire 

 
 

 je suis Heureux mais  
      pas Optimiste.  

  Réalisme me fait peur,  
heureusement que ma copine est Irrésistible et m’aide  

               à rebondir comme Zébulon.  
           c’est dans une forme Olympique que 

                      je Nage souvent, et m’aide  
                          à devenir Stable.  

Théo 
 
 

        j’ai envie d’une Etoile  
   j’irai Nager à saint-malo  

                   dans ma Vie d’artiste  
  un jour j’aurais été Intelligente  
et ça aurait créé un Epanouissement 

Boulette 
 
     j’ai hâte de rencontrer Désert désir  

   ce groupe Électrique  
  toujours en Slip coloré  

ils ne feront pas mieux qu’Imagine de John Lennon 
  on ne leur jettera pas de Radis ni de tomates  

vive la Salopette et les trompettes ! ! ! 
Quintet Les anQlets  
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retard x embouteillages  
______________________  -  log(covid19) + V ceux qui coupent la musique avant la fin  
SMS jamais répondus  
= impatience de vivre 

Quintet Les anQlets  
 
 
 

j’ai Hâte de trouver cette Hutte cachée par  
cet Olibrius qui m’avait été  

présenté par un Renard bravache et  
après tout pas si Instable que ça tel 

                 un grandiose Zéphyr venant d’un  
   endroit défait de ses Origines familiales  
  était-ce une réflexion Naturelle vraiment  

pleine de Saveurs irréelles 
Régis 

 
 
 
Renard 
Espiègle 
Génialement 
Inventif et 
Sournois 
Régis  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un ours en peluche agit et retire son 
masque 
Un livre écrit et retire toute envie 
Une haie retirée et la plante ne 
respire plus 
Un rouge visé juste et la grogne est 
retirée  
Retirer l’antivol et la gourde nage  
Pédale fait à vélo et de ton vélo tu 
seras retiré  
Un « alors ... » vire en casquette jaune 
Toutes rayures marchent et retirent le 
carbone 
Et une main esquive et je me retire  
Régis  
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           voglio Dormire ora  
spero Évolvermi presto  

       edi Sognare tanto  
   cose come Immaginare senza limite  
          e Ridere insieme  
e finalmente Sorprenderci ! 

AMA  
 
 
 

pour Havancer  
   laisser vibrer les Ondes et chauffer les 

   micro-ondes si tu veux Revoir ta  
pizza Illicite, lis,  

          chante, cite, Zou !  
         Onyva, ça se passe là,  
      à Nazaire, c’est  

quand même pas Sourcier ! 
duo AU CAMPUS S.VP ! 

 
 

La lampe sautera le reflet de sa luminosité 
Le béton esquivera la voiture 
Le reflet visera le rayon 
Le feuillage respirera le vert 
Le sapin mouvra le gris 
Le rayon tournera redondant 
Lépine fera vivre le soleil 
Le passage dansera dans la tête 
L’ennui freinera le papillon 
Apolline 

 

 
        après un saut en Hélicoptère  
      je suis parti chez l’Ostéopathe  
                    car je suis Riche 
             et confié mon Iguane 
 que j’ai kidnappé au Zoo 
  mais je pense avoir Oublié 
                         d’aller Nager dans ma putain de piscine 
             mais c’est du Sarcasme 

duo LES GÉNIAUX 

 
 
 
 

attente + envie / hâte - temps x soupçon de curiosité fois V satisfaction    =  
impatience de fumer 
duo LES GÉNIAUX  
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on souhaite avoir une année pleine de Découvertes 
          et d’Expériences.  
              pouvoir Sortir avec nos amis sans oublier  

    de s’Investir dans nos études 
             et Réussir 
          nos Soirées.   duo SHANANA 
 
 
 
concentration  réflexion pas d’idée  
______________ + __________ + ___________ = impatience de continuer 
cours ennuyant          faim   patience  
duo SHANANA 
 
 
 
 
 
                         un colibri qui butine un Hibiscus rose, le soleil qui se couche,  
                  le bruit du vent, j’ai envie d’Oublier, de m’évader, de sortir et de  
                              pleurer, crier, hurler, Rire et de tous jeter. Un chien qui  

        passe sur le côté et je veux Inventer, créer des paysages ou encore  
des personnages de tous les âges. un Zoo, j’y trouve des ours, des girafes,  
   des lions et même des oiseaux. une Otarie me sourit je ris. Un oiseau  
                     s’envole et je rigole. cette Nouveauté me transporte et me projette  
                        dans la voie lactée. mon Sommeil se fait léger et mon réveil vient de sonner. 

Léa 
 
 
 
 
 
        surprise  
_______________ + incompréhension angoisse – attentes = impatience de comprendre 
envies x Vtemps  
           Calisléa 
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       il y a des jours où je voudrais Ecrire , juste ça, un peu, souvent,  

           espérer, naïvement apporter des Nouveautés dans cette vie un peu morose.  
      amener au monde ce brin de Voie lactée, caché dans un sourire, le  

 son d’un rire ou d’un mot, Imaginer quelque chose de différent,  
      où les enfants garderait leurs Extasie, où les adultes ne se perdraient  

plus dans la sombritude de l’existence, Sourire juste sereine, une fois, ensemble 
ou pas, que cette lumière résonne 
dans le cœur des gens. 

Calista  
 
          j’ai passé l’Hiver 
                           Onirique  

        j’ai mangé du Riz au curry  
                      c’était Imaginaire  
           de couleur Zinzolin  
qui se reflète sur la surface de l’O.  
        lorsque je fus embauché à Naturescensse  

         quelle fut ma Satisfaction ! 
quartet « Jean Philibert de la Roche-sur-Yon » 

 
 
Le néant esquivera la fenêtre pour vivre 
Vomir par la fenêtre quand tu tournoieras sur une branche 
Le nuage et la pluie respireront par la fenêtre quand l’arbre feuillu reviendra 
Le ciel par la fenêtre vivra de lumière 
Loulou 
 
 

    je veux Hacher des légumes  
             et Orner la lune 

      Rire aux éclats sous mon toit 
              et Imaginer le sens de la vie  

      Sélébrer la vie  
ainsi que Ouïr la nature  
                 Nommer les oiseaux  
             et Séduire les dieux 

Loulou 
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     alice rêvait, elle souhaitait être Encouragée quand tout  
  à coup, un beau lapin rose lui fit Naître l’envie de découvrir  

         de s’évader, de Vivre sa vie, de  
           le suivre dans une aventure Indécise. C’est pourquoi 
                                elle décida de s’Eloigner de son manoir natal.  

elle en était persuadé elle allait pouvoir découvrir des beaux Secrets et rencontrer d’étranges 
créatures. 

Ninis  
 
 
 

       la sagesse de l’Hêtre, 
 et la douceur de l’Océan,  
           le vice de la Richesse,  
              l’envie de l’Italie, 

           tel un Zèbre victime de l’oppression 
     le passé, Néolithique  

      me libère de la Séquestration de la réalité  
duo Les pioupious 

 
 
       il me fallait Humer cette vapeur chaude  
                  pour Oublier un instant mes déboires  
             et enfin Regarder en face  
     plutôt que d’Imaginer ce que je peux m’offrir  
continuer, puis Zoomer pour saisir ce que je manque  
                  car, l’Orloge tourne 
     et je ne sais Nommer le temps qui m’échappe  
     alors autant Souligner l’importance de l’instant présent 
Passio inné 
 
 
 

  j’ai envie de partir, d’Habiter sur une autre  
  planète, celle où les Oiseaux n’ont plus d’ailes 
    mais seulement les Rires d’enfants perdus  

     aux coins du monde, sur l’Ile des rêves, où arrivent  
   l’écho qui résonne dans la Zone comme résonnent 

   la pluie, les cris, et l’Orage des jours perdus à  
aimer jusqu’à trop, jusqu’au Nuage où l’écume de la 

 tristesse rencontre le Soleil qui efface la lune.  
Eve 
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               Un Hippopotame aux dents roses  
       prend l’Avion pour rejoindre  
  son ami le Tigre pour manger  
ensemble l’Ecureuil 
Théo 

 
 
Le poteau blanc freinait l’homme du temps 
L’attroupement des insectes nageait dans le blanc du cuir 
Le vert labeur pédalait dans l’abysse de la scène 
La casquette blanche sur la tête, il tourner dans le souterrain,  
Des gens riaient mais moi j’ai rien qui vient 
Le noir, le soir, tout écrivait, comme un dessin de lunettes 
Le voyage jusqu’au bout du monde bondissait jusqu’à en perdre les feuilles 
Eve 
 
 

Je suis l’impromptue 
Comme dans les jours perdus 

Je ne pense pas 
Eve 

 
      une Hirondelle dans le ciel 

           fait des Origamis  
        dans l’espoir de Rêver 

      sans Interroger  
 mais le Zèbre sur terre  

        dans une grotte Octogonale  
veut passer la Nuit 

 sans que le vent ne puisse Souffler 
Laven  

 
 

  j’ai Hâte de commencer 
            à Oser  

             avoir le courage de me Révéler. 
                      faire Impression aux autres et à moi-même.  

            faire travailler les Zygomatiques du public. 
 le rythme des applaudissements en Osmose  

    comme une re-Naissance  
      théâtre Saisissant 

Welcome chez les surréalistes 
Mouëlle la poète 
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                vie 

projet x études x soirées x copains x _________ x angoisse – temps3 = impatience d’être heureux 
         temps  

Mouëlle la poète 
 
 

    cupidité2 
(Envie + empressement) - (sagesse + modération) x ____________  = impatience de l’Avoir 

contentement  
LMC 

 
 

           le vol d’une Hirondelle empressée  
            traversant l’Orage sans hésiter  
   mûe portante sa Rapacité  
à la recherche des Inspirations envolées  
                      tel un Zèbre mal luné  
    mais elle fit une Omission sacré  
 dans sa quête de Nouveauté 
 elle oublie que le Savoir est piégé 

LMC 
 
 

synergie d’Humeur 
            aux Océans colorés 
          pour Respirer sans  
            trop Imaginer l’avenir.  
                le Zythum comme  
         signe Ostentatoire. 
                la Nourriture, foyer 
              de Sensations douces.  

Duo les 16 tendres de septembre 
 
 
 
 

hâte + horizons en rêve = impatience d’être accueillie ici 
Olga 
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Envie de me blottir dans tes bras 
Nourrir de tes douces lèvres 
Vivre dans l’océan de tes baisers 
Immerger de ton odeur 
Envelopper dans tes passions 
Sentir ton éternel amour 

Olga 
 
 
 
Vlog(toucher) + temps2 - positiver = impatience de la cantinamotS 
Duo Clegan  
 
  
 

          les Hiboux observent  
              l’Âne qui  
vient de Trouver un pin’s  
      pour Elargir sa collection 

Logan 
 
 
 

       j’aime Déménager dans le monde entier  
     je veux Étaler mes valises  
construire S’instruire écrire  
          la vie Immerser dans le monde  
              rat Rater c’est évoluer 

Cle 
 
 

         bienvenue en Harmonie ici,  
    vous allez Oser  

Rire et  
     vous nous Imaginez  
  comme des Zouzous au  
      bord de l’Océan la tête pleine 

              de Nouveauté juste là  
         pour … S’aimer 

duo Toupie & Tchoom 
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Je vois rien riait Jeanne devant un sac à dos 
Le violet esquivait le bleu 
La selle freinait par miracle la moto 
Le téléphone tournoyait avec simplicité dans sa main 
La béquille respirait comme la moto 
Le train dansait avec rythme jusqu’à Nantes 
Le sol marchait avec amusement au transat 
Le pied sautait par habitude dans la chaussure 
La dame s’enivrait de désir 
Le chat courrait tel la panthère rose 
Le gel hydro agissait tel un héros aux toilettes 
Morgane vivait et adorait préparer le repas 
La panthère galopait et visait la jeune fille 
Et moi je rêvais de lire les autres poèmes 

Jean-ne 
 
 
 
Une orange gigantesque écrasait un camion 
Une barrière tonitruante quant à elle escaladait une montagne gigantesque à vélo 
Une jupe effilochée car elle avait été transpercée par un brin d’herbe gigantesque 
Un tableau dans une colère gigantesque peignait un microscopique arbre 
Un voile bordait la palette gigantesque du vert 
Une toile d’araignée, dans un appartement gigantesque tissait un unique cheveu 
Un reflet de rue enragée par le pouvoir gigantesque ricocherait contre Nantes 
Un sac de tissu beige trimbalait un gigantesque miroir 
Une feuille, prise par un effroi gigantesque tourneboulait une innocente poubelle 
Et moi je prenais un plaisir gigantesque par la main et on s’allongeait là. 

Morgane 
 
 
 
 

    toute Décision  
      d’une âme Eperdue 
  demande de Savoirdirenon  

pour qu’Identité  
          et Rôle 

 apprennent à S’oublier 
Jean 
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              il était une fois un enfant qui voulait Habiter dans une hutte.  

               il en avait besoin pour Oublier ses problèmes, commencer à être libre.  
   pour commencer il décida de manger une Ricotta à la framboise, son parfum préféré.  

 la première bouchée fut Incroyable.  
Par chance en faisant sa balade digestive il aperçut un Zèbre, au sein de son troupeau.  
             il a vu des œufs d’autruches, le soir il en fit une Omelette.  

        des bébés autruches ne vont pas Naître, mais il va bien manger.  
en tout cas avec ces instants de Souplesse il vécut heureux.  

Élise 
 
 
 

            Dessiner un paysage en écosse 
  je veux créer mon Émancipation  

Sentir la chaleur de mon pays  
          l’Inspiration pour mes poèmes  
       et Rigoler pour toujours  

        pouvoir Soulever mes tristesses 
Asmae  

 
 
 

          l’idée d’avoir des Désirs se relie au manque  
le manque vie dans les Études tandis que les études manquent 
  la première idée est « Sociologie », pour augmenter les horizons  
       mon hâte, partir en Islande, pourquoi les gens me diront 
                       mon nom, Romain, mes envies me tiennent en vie 

la vie, une Science, j’y pense, chaque soir dans mon lit 
Romain 

 
 
 

glisser mes doigts sur la Harpe des vents,  
partir sans fuir pour un voyage Onirique  

          Respirer l’air du temps  
pour mieux Insuffler une douce chaleur.  

      se fondre comme un Zèbre dans ses brumes,  
mirages et Oscillations,  

      et, enfin, toucher les Nuages  
 pour atteindre le Scintillement. 

Elsa 
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     tu es tellement Déterminé sans mesure  

        que tu es parfois Énergique, un peu trop certains jours  
  qu’on oublie surtout d’être Sensible  

      mais l’Infinie est palpable entre tes mains  
     que tu ne compte pas les Risques, sauf à la pause pipi !  

           au Secours, diantre on m’appelle encore. 
Quentin 

 
 

Les gens ont cherché à viser le meilleur apprentissage possible 
La musique a permis d’apprendre à nager autant que possible dans cette foule 
naturelle 
Travailler, aller jusqu’à pédaler pour faire tout son possible au sport 
L’arbre qui a tournoyé est devenu étrange. Si si c’est possible ! 
La nature envenime le savoir jusqu’à l’écrire, dans le chant de l’écoute et du possible 
Apprendre à courir, c’est aussi possible qu’âpre à discuter 
La passion a tendance à s’enivrer lorsque danser devient possible 
La chemise qui a respiré, précipite le champ de la possible gênance  
L’association a transmis l’apprentissage complet de l’accélération jusqu’à freiner, du 
savoir-être refréner les possibles regard 

Cherry 
 
 
 

(retard l’autre + faim + froid + fatigue)  
___________________________________ x le nombre de fois où ça arrive = impatience de se mettre à l’aise 
                           excuses  

Cherry  
 
 

toute une nuit passée Ensemble dans la brume et l’obscurité  
ton corps contre mon corps Nu 

        je me sens Vivre  
     j’aime Imaginer  

    Emménager avec toi 
  afin de Sortir dans la nuit noire tous les soirs 

duo Galyeve 
 
 
 
désir + pulsions - acceptation x frustration = impatience de vivre 

Les passionnées 
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      dès lors, alors que l’envie de te Dévorer m’enivre , je sens le  

         doux vent des astres Élire pour moi notre direction  
incertaine telle une fleur en éclosion ta Sensualité me frôle, me libère  

          et me fait goûter, me fait m’Imprégner ton être au goût  
si ensorceleur. je te Raffole, c’est vrai mais ce  

       n’est que Sexualité n’est-ce pas ?  
Les passionnées 

 
 
 

 adolescence + amour   
____________________ x découvrir truc bidule vivre = impatience de s’évader ! 
      école x ennuis 

les CéCé(s)  
 
 

       j’ai hâte d’Elargir l’incroyable,  
  d’arrêter de Nuire et me nuire.  
j’aimerai voir l’Irréel à travers tes yeux,  
                     et Espérer, juste un instant 
         te revoir Sourire.  

Céinda 
 
 

         un jour, je me suis réveillée, Ebahie par ce nouveau monde.  
               il est rempli de Nouveauté et d’extravagance.  

j’étais prête pour ça, enfin Volontaire pour vivre autre chose.  
       j’ai commencé à Interagir avec d’autres, jusqu’à faire le tour du monde. 

        je tenais vraiment à Expérimenter toutes ces nouvelles choses.  
 finalement, j’ai su me reconnecter avec mes Sentiments et mes émotions positives. 

Cherry 
 
 
 

Environnementalement  
Naturel  
Vivre  

   c’est Inventer  
          l’Elégance  

de tenter d’être un Soleil de chaque jour 
isdid(e), avec les mots de Léa 
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            attendre l’hiver pour Hiberner  
                                 comme l’Ours qui ne fait que gambader  

   Rire aux éclats avec toi  
sans le doux sentiment de l’Ivresse  

   Zapper et lâcher nos problèmes là-bas  
 à l’abri Oublier les angoisses et le stress  

      dans notre Nid loin de tout  
 avec que nos Sourires jusqu’aux joues  

Célia Issenjou 
 
 
 
 
(Envie de voir x assoiffé-e de vie) + Mr D au regard foudroyant   
________________________________________________________= impatience de se              

aveuglé-e de soleil      re-trouver nue sur 
         le sable dansant 

duo Juliana  
 
 
 

      Hâte de toi  
tartine d’amour-Omelette,  
                        de Rires d’enfants qui chantent 

      d’Immémorables sons de nos cœurs profonds  
          un peu de Zeste pour que nos corps adoucis 

    l’Oracle nous avait averti  
         que Naître ne serait pas facile mais que toujours  

  la Salutation au soleil illuminerait nos matins  
duo Juliana dans la coloc du soleil  

 
 
 
 
(envie + attente) x trépignation2  
_____________________________ = impatience de se rencontrer 

    nous trois  
Nous3 
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     nous avons Hâte  
           de nous Ouvrir 
        à d'autres Rêveries 

    avec l'Innocence  d'un enfant 
qui souhaite devenir Zoologue, en tirant 

   l'Opercule 
        du Néant, 

    tel un vieux Sage 
Les codeuses 

 
 
Nous rêvons de gagner le Nantes Roller Festival  
Nous osons tester de nouvelles figures  
Nous lançons notre vie  
Nous loupons souvent de mourir en backflip  
Nous essayons de nous entraider  
Nous réussissons à garder le sourire malgré tout  

La crêpe & Un petit backflip  
 
 

crumper tous les sons  
et des basses à l'horizon 

dessiner les mouvements  
isdid(e)  

 
en haut de la pente  

le tant de leurs avenirs  
là du jaune au bleu  

isdid(e)  
 

j'ai hâte  
de dormir et de m'ennuyer  
de lire et même de sortir  
et de passer une soirée  
avec Martine dans sa maison 
diseuse de belles aventures  
pour cette année toiture  
de mes imaginaires  
m'abritant  
isdid(e), avec les mots de 2 anonymes  
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hâte  

désir + envie +    _________ = impatience de vivre  
          attente  

Louise  
 
 

le Dynamique du corps, 
        joue avec l'Envie des pensées.  

          les Sentiments  
   sont source d'Inventivité  

dans nos plus grands Rêves  
    je suis Solaire 

Louise 
 
 
 

manger du rouge  
faire du sport bleu  
aller en vacances rouges 
voir ma femme en un bleu d'horizon  
voir mes enfants en le rouge des passions  
d'être en vie en famille 
d'être envie d'être ensemble  
et être en l'arc-en-ciel  
 infini des possibles  
et en rire à en décrocher les étoiles  
bleues et rouges rouges et bleues  
isdid(e) avec les mots de Nelly & Raynald  

 
 
 
 
c'est parti, foncé et agis, repousse l'interdit 
verdoyant, quand tu tournoies, quand tu fonces, l'orage devient orange  
flou l'horizon, tu t'enivres, tu fonces ver sle vide y a plus rien qui t'effraye 
rayé, ou multicolore, fonce goûter cette friandise  
parking, arrête de foncer, freine et stoppé cette voiture  
noir, tu dé-fonces, tu danses et t'enroules dans le ruban de la vie 
Louise  
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Mangas + date d'édition = impatience d'achat  

Évoluer en tant que personne + partir = impatience de m'aimer  

Préparation + regarder les autres x le temps qui passe = impatience de partir  
SOA  
 
 
 

       j'ai Hâte de partir  
   pour Oublier mes craintes, mes soucis  

 Rouler le long de la nuit  
  Interagir avec mes idées, mes pensées  

dans mon esprit, un Zoo 
où je n'Oserais  

         que Nourrir mes envies  
        que possède le Serpent de l'avarice  
SOA  
 
 

∑ possibilités = impatience de vivre  
les Alizées  

 
         j'ai hâte d'Emménager dans ma nouvelle  

maison et ensuite de Naviguer entre mes cartons qui  
    le feront sûrement Voyager vu ce que j'ai mis  
   dedans, je pourrais Inventer mon nouvel univers  

   Et nager dans mes souvenirs  
          afin de pouvoir Sortir de mon quotidien  

les Alizées  
 
 

en terminer avec le COVID  
comme un oiseau rêve de voler 
partir au Canada  
comme un chat rêvé de dormir  
avoir le diplôme  
comme un poète rêvé de trouver LE mot 
fêter mes vingt ans  
comme mes cent ans bientôt  
isdid(e), avec les mots de Théo & Anna 
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    Don de soi  
  vouloir Écrire  
                Songer à l'avenir  

avoir une bonne Intention  
    Rougir de plaisir  
    Sinueux comme le chemin  

vers mon cœur  
Appoline  

    

il arrive, l'Hiver, il attend  
           les Orages et  
             le Rallye des tempêtes  
                  Inarrêtables.  
            les Zones de vie  
                 Originelles sombrent  
   dans la Nuit et n'attendent  
     que le Sursaut du soleil  

Ariane 
 
 
 
                          j'ai hâte de me Découvrir  
                   j'ai hâte de te faire Éclore  
      j'aimerais contempler ton Sourire  
          mes pensées ne font qu'Imiter ta joie 
à tel point que je n'ai aucune Raison de ne pas te revoir  
     et ce poème fait foi de ma Sagesse  

trio passion&amour&désir  
 
 
 
 

(temps x bonheur) + désir- chagrin = impatience d'aimer et se fair aimer  

(désir raisonnable) x (temps + bonheur) = impatience d'un futur où l'impatient devient le patient  

succès x envie + temps = impatience de sérénité et bonheur  
trio passion&amour&désir  

 
 
 
 
 

la vie c'est comme l'Equitation, parsemée d'obstacles  
 tout en restant capitaine de son Navire  

            trouver d'un flot de Vérité  
          d'Idées  
         d'Evasion  

 et parfois de Secrets  
quatuor Les 4 clefs de la vie 
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arrêter l'ascension  

retenir la tension  
porter à l'attention  

souffle de l'émotion  
si non ... courir !  

notre ombre est derrière nous 
si non ... mourir 

notre tombe devant nous  
en sourire  
après tout  

le pire est incertain  
pari sur l'émotion  

isdid(e)  
 

 Hélicoptère terre-à-terre  
       magique Orbe dis-moi tout  

 Ruisselle à travers champ 
  Irruption du surnaturel 

      comment Zonzonner sans son  
Origami  
Nanomètre par nanomètre  

   elle avance Sibérie mon amie 
Morgane 

 
 
 

trépignationtergiversation 
____________________________________ = impatience de t'écouter  
(insécurités + syndrome de l’imposteur)  

Morgane & Zari  
 

 
 
petit Hérisson farfelu  
tu es Ondulé d'orizons  

       tes Rhizomes s'évadent 
     prenant l'Itinéraire des  
  mauvaises Zones des  
         demis Omes no 
                cis Noziroh ni  
      tristesse Snoziroh 

Zari Boucara  

 
        Désirs  
      dÉsirs  
    déSirs  
   désIrs  
 désiRs  
désirS de VIVRE 

Zari Boucara  
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        mange ta Douleur et savoure  
  tes synapses Exponentielles vrillent  
      partenaire Sexuel tarifé (PST)  
naturellement Irrationnel rationné 
           tu m'es Rare, je te quitte 

sophocle ponce pilate et Descartes sont dans un zodiaque en méditerranée  
 

Entendre  
Nos rythmes cardiaques  
Vibrer dans le creux de l'espace  
Ivres nous sommes  
Ensemble nos regards bandés  
Sans calcul pour un voyage sans fin 
Nantes, le 15/09/2921 
Dieudonné Akpo  

 
 
               penser avec Extravagance  
en restant fidèle à la Nature  
         car la Vie est bien trop importante  

     une source Inoubliable  
  dont nous sommes Enjoué de découvrir  
       en y laissant des Souvenirs  

Les Desbraire  
 
 
 

     mon Epanouissement se résume  
          à la Nature et  

               particulièrement celle de Vigneux zoo  
   tu connais où je croise des gens Immatures mais  

         c'est très Egayant et  
          bien sûr Sensuelle 

Bisous 

 
            tu seras mon Hôpital  
                Océan de mes nuits  

        je t'écris ce texte avec Romance 
              Instinct qui me vient à moi  

je libérerai les animaux du Zoo 
 Oreille qui m'appelle.  

 je ne puis dormir la Nuit  
  Sud, je t'attends, je te vois, je t'entends 

Pandaflingeur 
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           Débuter n'est pas facile  

il est plus simple d'Espérer que les choses se passent  
          mais avec un Sourire il est possible  

                    d'Imaginer que nous sommes le capable  
                 de Réaliser nos rêves les plus fous  
       et de se Surprendre au passage 

Perceval 
 
 
je suis l'habitante  
en ce jour festif ici  
avec beau soleil 
Sïanas  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                la Hâte de saisir  
  toutes les Opportunités pour  
      devenir Riche car je suis  
                     Impatient et j'aimerais  
devenir un Zèbre pour être  
  dans une Organisation de la protection  
          de la Nature et de  
                la Sociabilité 

Thia & Gabriel  
 

Exprimer mes émotions  
Nager dans mes rêves  
Voyager dans mon esprit  
Investir dans ma personne  
Etirer mes compétences  
Sourire à la vie 
duo "tu veux qu'on s'appelle comment ?"  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                      je veux un Hibou mort  
                          sur une Omelette fait avec  
       une bonne grosse Raclette aux cornichons  
 autour d'une table remplie d'Imbécile dont un sportif  

il s'appelle Zlatan qui fait la danse du ventre  
                         autour d'Oignons pourris  
                          avec un Nénuphar sur la tête  
                               et un Serpent autour du cou 
                                                                         Les stars de l'IUT 
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ce jour-là où demain  
sera un autre jour  
nous rougirons d'espoir  
et nous reviendrons voir  
toutes nos impatiences  
fleurissant dans l’essence 
de nos apprentissages  
nous aurons changé d'âge  
seront autres devenu•e•s  
et nous réapparu•e•s 
isdid(e), avec mots d'anonymes  

 
 
 

    je suis née pour Danser  
cet état m'a permis de m’Envoler  

alors je suis Sortie  
 pour Imaginer  
          Renaître  

         de cette Soirée 
                                    duo "tu veux qu'on s'appelle comment ?"  

 
 
 
un jour vers douze heures vingt  
du vent là déplaça  
de ton visage serein  
à mon esprit en froid  
les possibles d'une année  
douces de sérénité  
et de sourire enfouis  
d'ici nous retrouver  
isdid(e), avec mots d'anonymes 

 
          j'ai hâte de Découverte, de renouveau,  
        comme une Exploration intense. 
       peut-être de Sincérité  
              un peu d'Initiative aussi. 
  afin de devenir Ravissante  
sur cette terre si Spéciale ! 
Mathilde & Shana 

 
 

        cher Hippolyte  
  ne pense pas qu’aux Orgasmes  

laisse-toi Rigoler  
        deviens un Initié  

si peu connaissent les Zeugmas  
         vous manquez d'Originalité  
           faites place à la Nouveauté  
     il en faut pour s'en Sortir   

Hippolyte 
 
 
Découvrir de nouveaux mondes  
et Ecouter sans se lasser  
S'aimer sans jamais abandonner  
Ignorer les ignorants  
Revivre des moments aimés  
S’épanouir chaque seconde 
boisson fraîche 
 

il suffit d'Ecouter notre instinct  
      pour Nourrir notre passion  
           et Vivre paisiblement  
           en Imaginant notre futur  
                Eduqué par notre passé  
                S'amuser sans s'arrêter   

       choux rose et boisson fraîche 
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Avec notre vélo-cargo électrique, nous 
amenons tables et tabourets et matériel 
pour écrire et dessiner, là où l'envie 
naît. Il est autonome et tout équipé : 
feuilles, crayons, stylos, ordinateurs et 
imprimantes. 
Par sa facilité de mise en place, nous 
souhaitons que notre "cantinamotS" 
mette en vie les talents d'écriture et de 
dessin de chacun, et mette en beauté 
de mots de toutes et tous, avec toutes 
et tous. Dans cet objectif, les ateliers 
sont à destination de toutes et tous, et 
notamment en famille. 
 
Quand les autrices et les auteurs 
l’acceptent, nous valorisons les textes 
dans le square Landreau, à Nantes. C’est 
un espace ouvert, connu, et de passage 
(rue, tram, train), nous valorisons sous 
la forme d’affichage et de lecture à 
haute voix, car parfois les murs et les 
oreilles n'attendent que des mots. 

Contact : nezclown@gmail.com 
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et 
à partir du 22 septembre 2021,  

chaque mercredi de 16h30 à 18h 
au Pavillon - Maison de Quartier Bottière  
147 route de Sainte Luce 

pour une seule fois, pour chaque semaine, libre 
à vous de nous rejoindre quand vous en aurez 
l’envie et le temps 

 
 

 

 
 
 

 
                                 1 mercredi = 1€ 

informations à nezclown@gmail.com / 0678455783 


