
 

 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET RE-ATHLETISATION 

 
 

PARCOURS 

 
 

STAPS : ENTRAINEMENT ET OPTIMISATION DE LA 
PERFORMANCE SPORTIVE 

 
 
 

Création d’entreprise ou d’activité 18 % 

Pôle emploi 18 % 

 

Relations (personnelles ou professionnelles) 9 % 

Suite à un stage 9 % 

 



 

 


