
JE SUIS VACCINÉ·E COMPLÉTEMENT*
JE NE SUIS PAS VACCINÉ·E 
OU PAS COMPLÉTEMENT

JE SUIS 
POSITIF·VE

 
 

à partir de mes premiers symptômes, 
ou de la date du test si je n’ai pas de symptôme.

 

Je peux réaliser un test (TAG ou PCR) au 5e jour
 

si ce test est négatif (et en l’absence de symptôme depuis 48 heures), 
l'isolement peut être levé.

 

si ce test est positif, ou en l’absence de réalisation de ce test,
 l’isolement est de 7 jours 

Il n'est pas nécessaire de réaliser un nouveau test à J7

Je m'isole 7 jours pleins
 

à partir de mes premiers symptômes, 
ou de la date du test si je n’ai pas de symptôme.

 

Je peux réaliser un test (TAG ou PCR) au 7e jour
 

si ce test est négatif (et en l’absence de symptôme depuis 48 heures),
l'isolement peut être levé.

 

si ce test est positif, ou en l’absence de réalisation de ce test, 
l’isolement est de 10 jours 

Il n'est pas nécessaire de réaliser un nouveau test à J10

Je m'isole 10 jours pleins

JE SUIS CAS CONTACT**
(VACCINÉ·E OU NON VACCINÉ·E)

Je respecte impérativement les gestes barrières
 

Je réalise un test (PCR ou TAG ou autotest) à J+2
 

si ce test est négatif, je surveille mon état de santé et je garde mon masque
si ce test est positif , je m'isole en tant que COVID+

 

si mon autotest ou TAG est positif, je le confirme par un test PCR
et je m'isole en tant que COVID+

 

Je n'ai pas à m'isoler MAIS

*Passe Vaccinal valide = 2 injections + rappel si la dernière injection date de plus de 4 mois
OU une infection au COVID depuis moins de 4 mois (durée de validité du certificat de rétablissement)
** Je suis « cas contact » si j’ai été en présence d’une personne testée positive sans respect des gestes barrières dans un délai de 48h avant ses symptômes  ou de son test, 
si la personne est asymptômatique.

En cas de fièvre, il convient d’attendre 48 heures supplémentaires après la disparition
des symptômes pour sortir isolement.

Le port du masque est recommandé pendant les 7 jours qui suivent l'isolement

En cas d'infection au COVID depuis moins de 2 mois, vous êtes immunisés.
Il est primordial de respecter les gestes barrières

PORT DU MASQUE

Depuis le 14 mars 2022, le port du masque n'est plus obligatoire dans les
lieux clos (hormis les transports en commun et les structures de santé)

 
TOUTEFOIS, il est recommandé de le porter pour toutes personnes :

 

- fragiles et à risque de formes graves,
 

- testées positives au Covid et 7 jours après l'isolement,
 

- les cas contacts pendant les 7 jours qui suivent le dernier contact 
(même en cas de test négatif à J+2), 

 

-  ET les personnes symptomatiques.
 


