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RESUME DU PROJET PROPOSE ET TECHNIQUES ENVISAGEES (MAXIMUM 1 PAGE) : 
 

L’obésité maternelle pendant la grossesse représente un enjeu majeur de santé publique en raison de son rôle dans la 
programmation métabolique de la descendance 1. De nombreuses études montrent qu’un environnement nutritionnel défavorable 
durant la gestation et la lactation favorise l’apparition, à l’âge adulte, de troubles cardio-métaboliques. Dans ce contexte, 
l’alimentation occidentale, caractérisée par une consommation élevée de lipides saturées, d’acides gras oméga-6 et un apport 
insuffisant en acides gras oméga-3, contribue fortement au développement de l’obésité et des désordres métaboliques associées. 
Cette carence en oméga-3 pourrait également altérer le développement métabolique et inflammatoire de la descendance 
renforçant ainsi le risque de pathologie cardio-métaboliques à long terme 2–4. Ainsi, les acides gras polyinsaturés oméga-3, en 
particulier l’acide eicosapentaénoïque (EPA) et l’acide docosahexaénoïque (DHA), suscitent un intérêt croissant pour leurs 
propriétés anti-inflammatoires et cardioprotectrices 5,6. Ces acides gras proviennent principalement de l’alimentation maternelle, 
notamment des poissons gras, mais peuvent également être synthétisés au niveau hépatique, à partir de l’acide alpha-linolénique 
(ALA), un acide gras essentiel. Toutefois, cette synthèse reste limitée chez le nouveau-né, faisant du transfert maternel via le 
placenta puis le lait, la principale source de DHA au cours du développement périnatal. En situation d’obésité, le transfert placentaire 
de ces acides gras et la composition du lait maternel peuvent être altérés 7 et ainsi conditionner durablement la santé cardio-
métabolique de la descendance (concept de la DOHaD « Developmental Origins of Health and Disease ») 8. Plusieurs travaux 
suggèrent qu’une supplémentation maternelle en oméga-3 pourrait moduler cette programmation métabolique, soulignant 
l’importance d’un apport suffisant en DHA pendant la grossesse 5,9,10. Cependant, la consommation élevée de poissons gras peut 
augmenter l’exposition à certains contaminants environnementaux, notamment les métaux lourds. Diversifier les sources d’oméga-
3 apparaît donc pertinent. La graine de chia (Salvia hispanica L.), particulièrement riche en ALA (environ 33 % de lipides, dont 62 % 
d’ALA), constitue une alternative végétale prometteuse. Ce projet vise ainsi à déterminer si une supplémentation en graines de chia 
chez la rate obèse, durant la gestation et/ou la lactation, peut protéger la progéniture contre le développement de l’obésité et des 
désordres métaboliques associés. 
Objectifs et méthodologie :  
Cette étude vise à explorer les effets à long terme de l’environnement nutritionnel périnatal sur le métabolisme lipidique hépatique 
et cardiaque de la progéniture, en fin de lactation (L21) et à 120 jours de vie (PND120). Plus spécifiquement, il vise à étudier l’effet 
de la supplémentation en graines de chia :  

(1) Sur le métabolisme lipidique hépatique et cardiaque des progénitures, à travers l’analyse qualitative du lipidome par LC-
MS/MS et la quantification des acides gras totaux par GC-FID.  

(2) Sur l’expression de gène cibles impliqués dans le transport et la synthèse des lipides et dans les processus inflammatoires 
dans le foie et le cœur des progénitures, par RT-qPCR.  

(3) Sur le profil lipidique sanguin des progénitures, par dosage de marqueurs circulants (cholestérol, et triglycérides, HDL…) 
par dosage colorimétrique ou Elisa. 

L’étude repose sur une expérimentation animale en quatre phases : une période de préconception (6 semaines), une période de 
gestation (3 semaines), de lactation (3 semaines) et un suivi de la descendance jusqu’à 120 jours de vie. Quatre groupes de rates 
Wistar (n = 10/groupe) ont été constitués : 

- CTR : régime standard (groupe contrôle), 
- HFS : régime riche en graisses et en sucres (modèle d’obésité), 
- HFSChia : régime HFS + supplémentation en graines de chia pendant la gestation, 
- HFSChia+ : régime HFS + supplémentation pendant la gestation et la lactation. 

En fin de lactation (L21), la moitié des progénitures a été sacrifiée, tandis que l’autre moitié a été remise sous régime CTR durant 9 
semaines, puis challengée soit sous régime CTR, ou HFS pendant les 4 dernières semaines, avant d’être sacrifiée à 120 jours de vie 
(PND120). A l’abattage, à L21 ou PND120, le sang, le foie et le cœur des progénitures ont été prélevés.  
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