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Ordre du jour

 Compétences et projets professionnels

Offre de formation 2025-2026

Utilisation d’Amethis

 Échanges et discussions
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Compétences et projets professionnels

Projet doctoral

Valorisation de 
la recherche

Formations 
complémentaires 

(100h)
Vie de 

laboratoire

Partenariat, 
réseaux 

scientifiques

Direction 
de thèse La délivrance du doctorat certifie : 

1. la capacité à produire des 
connaissances scientifiques 
nouvelles de haut niveau

2. l'acquisition et la maîtrise de 
blocs de compétences 
communs à l'ensemble
des docteur.es
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Le doctorat inscrit au Répertoire National des Compétences 
Professionnelles (RNCP)

 Bloc 1 : Conception et élaboration d'une démarche 
de recherche et développement, d'études et 
prospective

 Bloc 2 : Mise en œuvre d'une démarche de 
recherche et développement, d'études et 
prospective

 Bloc 3 : Valorisation et transfert des résultats d'une 
démarche R & D, d'études et prospective

 Bloc 4 : Veille scientifique et technologique à 
l'échelle internationale

 Bloc 5 : Formation et diffusion de la culture 
scientifique et technique

 Bloc 6 : Encadrement d'équipes dédiées à des 
activités de recherche et développement, d'études 
et prospective

Source : Arrêté sur les compétences en doctorat : https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000038200990/

 Rappel arrêté du 22 février 2019 :
La délivrance du doctorat certifie la capacité à produire des connaissances scientifiques nouvelles de haut niveau ainsi que 
l'acquisition et la maîtrise de blocs de compétences communs à l'ensemble des docteur.e.s et liés à leur formation par la recherche. 
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Source : Durette B, Fournier M, Lafon M. The core competencies of PhDs, Studies in Higher Education, 2016 Projet Career @ Adoc Talent Management

Les possibilités de carrière des docteurs
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Offre de formation 2025-2026

 Se former en suivant au minimum 100h de formations transversales et/ou 
disciplinaires 

 Les formations obligatoires
 Éthique de la recherche et intégrité scientifique (ETH) 
 Science ouverte (SO)

 Les formations fortement recommandées
 FLE (doctorant·e·s non francophones)
 Formations à la pédagogie (pour les doctorant·e·s qui enseignent)
 Poursuite de carrière



15 / 12 / 2025

Webinaire Formations

Collège doctoral PDL

 Se former à l’enseignement (ES)
 Créer son entreprise et développer ses connaissances de l’entreprise et des 

organisations (EE)
 Communiquer, manager, gérer un projet (COM, MGT, GDP)
 Maîtriser l’information scientifique et technique : outils et méthodes (IST)
 Préparer sa poursuite de carrière (PC)
 Développer ses compétences en langue étrangère (LAN)
 Se former à la programmation et aux outils numériques (NUM)
 Se former aux enjeux de développement durable et à la responsabilité sociétale des 

entreprises (RSE)
 Respecter les principes de déontologie, d’éthique et d’intégrité scientifique (ETH)
 Se former à la science ouverte (SO)
 Se former à l’interdisciplinarité en sciences humaines et sociales (DIS-SHS)
 Se former dans sa discipline (DIS)

La formation doctorale
La classification des formations

Offre diversifiée,
disciplinaire et transversale

Classée en fonction de 13 
catégories
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 Enseigner (ES-)
 communication pédagogique
 Le paysage de l'ESR
 Réenchanter sa manière d’enseigner grâce à la 

facilitation graphique
 Ateliers d’échanges de bonnes pratiques
 Enseigner en anglais
 Formations aux outils numériques : Madoc, 

Limesurvey, wooclap
 MOOC Rennes

 Manager (MGT-), Gérer un projet (GDP-)
 Team management
 Les fondamentaux du management et de la 

communication
 Gestion de projet (FR + ENG)

La formation doctorale
Les formations 2025-2026

 Communiquer (COM-)
 Introduction à la médiation scientifique 

(FR+ENG)
 Créer et/ou Animer un atelier de culture 

scientifique 
 MT180
 Communication orale (FR + ENG)
 Ecrire un article de vulgarisation scientifique 

(FR + ENG)
 Prise de parole en public



15 / 12 / 2025

Webinaire Formations

Collège doctoral PDL

 Innover, entreprendre (EE-)
 Le B-A BA de la valorisation de la recherche publique (module 1)
 La propriété intellectuelle : les enjeux et les cas concrets dans la recherche publique (module 2)
 Bonnes pratiques pour la conduite de projet à potentiel de valorisation (module 3)
 Le transfert technologique : transfert à une société ou création de société ? (module 4)

 Management et gestion de projets innovants
 Montage de projets collaboratifs
 Doctinnov’
 Les Doctoriales

La formation doctorale
Les formations 2025-2026
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 Maîtriser l’information scientifique et technique (IST-)
 Bibliométrie, veille
 Publication, diffusion
 Rédaction du manuscrit, RDV avec sa thèse
 Outils numériques : Zotero, LaTeX, Python etc.
 IA

 Préparer sa poursuite de carrière (PC-)
 Poursuite de carrière : compétences, formations et portfolio (visio + présentiel)
 Construire son projet professionnel
 CV, entretien de recrutement, réseaux sociaux

 Développer ses langues étrangères (LAN-)
 FLE

 Se former aux outils numériques (NUM-)

La formation doctorale
Les formations 2025-2026



15 / 12 / 2025

Webinaire Formations

Collège doctoral PDL

 Se former aux enjeux liés à la Responsabilité Sociétale des Entreprises et au Développement Durable (RSE-)
 Fresque du climat, fresque du numérique, atelier 2 tonnes
 Les crises environnementales : rôle et positionnement de la recherche
 Gérer le stress pendant le doctorat
 1er secours en santé mentale
 Agir contre le harcèlement de rue

 Se former à l’éthique
 Ethique de la recherche et intégrité scientifique
 MOOC de Lyon ou de Bordeaux

 Se former à la science ouverte
 Formations de la BU
 MOOC de la Sorbonne

 Se former à l’interdisciplinarité
 Se former dans sa discipline

La formation doctorale
Les formations 2025-2026
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La formation doctorale
Les bonnes pratiques

 Candidature reçue par les organisateurs puis validation ou non de l’inscription en fonction des critères 
de priorisation (pré-requis, + en fonction de la formation : formation inscrite au PIF, taux de présence 
aux formations…) 

 Désistement au plus tard 7 jours avant la formation

 En cas d’absence injustifiée, un courriel est adressé au doctorant et à la direction de thèse

 Répondre au questionnaire de satisfaction puis émargement

 Communication via Amethis (PFI), via la newsletter, mails spécifiques
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Amethis : le tableau de bord

Consulter les formations 
actuellement ouvertes

à candidature

Gérer vos candidatures 
aux formations

Accéder à votre CSI

Consulter votre décompte 
d’heures de formation

Aide en ligne : tutoriels et questions / 
réponses pour les problèmes techniques

Formulaire de contact
en 2ème recours
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Amethis
Amethis

Catalogue des formations
- 1) Rechercher une formation 

Filtrer par compétence

Codification des formations 
2/3 premières lettres : catégorie 

(COM – ETH)
2/3 lettres suivantes : service 

organisateur (CDPDL)

Filtrer par service organisateur : 
Formations transversales : 

CDPDL
Formations disciplinaires : ED 

Indication sur la période de 
candidature : en cours ou à venir
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Amethis
AmethisAmethis

Catalogue des formations
- 2) Candidater à une formation 

Consulter le 
descriptif de 
la formation

Cliquer pour 
candidater à 

la session
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Amethis

Suivi de ses formations et équivalences

Télécharger une 
attestation par 

formation 
comptabilisée
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Onglet PFI

4. Consulter le détail des formations / 
basculer les formations dans le PFI

2. Se positionner sur l’onglet PFI

3. Passer en mode édition

1. Depuis votre page d’accueil, 
cliquer sur « Consulter mon 

dossier Doctorant »

Amethis : le Plan de Formation Individuel (PFI)
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Merci de votre attention

Contact : formations@doctorat-paysdelaloire.fr 

mailto:formations@doctorat-paysdelaloire.fr
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