
 

 Contacts de l’Ecole Doctorale 3MG par site : 
 Le Mans : ed-3mg.lemans@doctorat-paysdelaloire.fr 
 Angers : ed-3mg.angers@doctorat-paysdelaloire.fr 
 Nantes : ed-3mg.nantes@doctorat-paysdelaloire.fr 

 

 

Catalogue des équivalences  
Rappel du Règlement Intérieur : 

Les doctorants doivent suivre au minimum 100H de formation ou équivalent durant la thèse pour 
un maximum de 150H. 

Ce volume horaire et l'équilibre entre formations transversales et formations disciplinaires seront 
modulés en fonction des spécificités de la thèse préparée (cotutelle, CIFRE…). 

Le forfait horaire maximum indiqué vaut pour toute la durée de la thèse sauf pour les équivalences 
FORMATION CERTIFIANTE et ECOLE THEMATIQUE. 

*Les demandes d’équivalence se font exclusivement sur Amethis. Les gestionnaires de site en lien 
avec le.la directeur.rice adjoint.e sont chargés de les contrôler et de les valider. 

 
EQ-3MG-CULTURE 
SCIENTIFIQUE  
 
 

Actions de 
culture 
scientifique et 
technique  
 

Exemples : Fête de 
la science, Petits 
débrouillards, Nuit 
européenne, Nuit 
blanche, passeport 
recherche … 

15 max Attestation de participation 
et description de l'action 
réalisée au cours de 
l'évènement 

EQ-3MG-
ORGANISATION 
MANIFESTATION  

Participation à 
l'organisation 
d'une 
manifestation  

Exemples : journée 
d'étude, séminaire, 
congrès, 
conférences 
scientifiques , 
Journées de 
l’École doctorale 

12 max Attestation de participation 
au comité d'organisation 
et description des activités 
réalisées dans le cadre de 
l'organisation 

EQ-3MG-
IMPLICATION 
INSTANCE  

Participation à 
des instances 
en lien avec le 
doctorat et 
l’École 
doctorale  

Exemples : 
instance 
d'établissement, 
association de 
doctorants, comité 
éditorial, conseil 
d’unité, conseil 
d'ED, cellule de 
site, bureau jeune 
de sociétés 
savantes 
reconnues…) 

15 max Attestation de participation 
avec la liste des conseils 
ou réunions suivis sur la 
durée du doctorat 

EQ-3MG-
REALISATION 
SCIENTIFIQUE  

Réalisation 
scientifique  

Exemples : 
participation à des 
congrès nationaux 
ou internationaux 
avec présentation 
de posters ou 
communications 
orales 
ou participation à 
des conférences 
de laboratoires   
(hors séminaires) 

20 max 
(10 max par 
congrès/ 
conférences) 

Attestation de participation 
et liste des réalisations  



*Document disponible sur le site web de l’ED  
https://ed-3mg.doctorat-paysdelaloire.fr/formation 
rubrique “catalogue des équivalences”        
 

EQ-3MG-
FORMATION 
CERTIFIANTE  

Formation 
certifiante par 
un organisme 
de formation  

Formation 
professionnalisante 
connexe à la 
spécialité de la 
thèse  

15 max par 
formation  

Attestation de présence 
de l'organisme avec le 
nombre d'heures de 
formation 

EQ-3MG- SUIVI DE 
MOOC  

MOOC, 
tutoriels et 
keynotes dans 
le domaine 
scientifique de 
la thèse  

 20 max Liste des MOOC suivie 
avec l'attestation de 
réussite (domaine 
scientifique) sur la durée 
du doctorat 

EQ-3MG-ECOLE 
THEMATIQUE  

Participation à 
une école 
d’été/stage  

 15 max par 
école 

Attestation de participation 
de l'organisateur de 
l'évènement avec le 
programme  

EQ-3MG-LECTURE  Participation à 
un comité de 
lecture d'une 
revue 
(évaluation 
d'article)  

 5 max Attestation de participation 

EQ-3MG-TUTORAT  Tutorat de 
projet étudiant 
en Licence ou 
Master  
 

 15 max Attestation décrivant 
l'accompagnement réalisé 

EQ-3MG-COURS 
MASTER 

Cours de 
niveau Master  

 30 max Attestation de présence 
de l'organisme avec le 
nombre d'heures de 
formation et courrier du 
directeur de thèse 
expliquant le besoin 

EQ-3MG-QUOTA-
CIFRE/COTUTELLE  

Dispense pour 
expérience 
professionnelle 
connexe à la 
spécialité de la 
thèse  
 

- Doctorants 
concernés : 
- Doctorants 
salariés hors 
travaux de 
recherche 
-  sous convention 
CIFRE 
- sous convention 
cotutelle  

Forfait au cas 
par cas 

Joindre une attestation de 
présence de l'entreprise 
par exemple/ou tout 
autres documents 
justifiant cette demande 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


