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Résumé : Dans un contexte de gestion durable des
ressources halieutiques, cette thése de doctorat a
adopté une approche socio-écosystémique visant a
mieux comprendre les facteurs influengant Ila
dynamique de populations de palourdes frangaises
(R. philippinarum et R. decussatus) sur les fagades
de la Manche et de I'Atlantique. Le travail a porté sur
une série temporelle de données biométriques
acquises par les sciences participatives depuis 2015
sous la direction de la Fédération Nationale de la
Plaisance et des Péches en Mer (FNPP) et des
données complémentaires obtenues durant cette
thése. Ces données, regroupant des composantes
écologiques, environnementales et anthropiques, ont
été analysées a différentes échelles spatiales
(locale, régionale et nationale), révélant des
structures différentes selon [I'échelle spatiale
considérée. Un modéle mixte linéaire généralisé
(GLMM) a mis en évidence un effet combiné des
conditions environnementales et de la contamination
chimique sur les ressources en palourdes, tandis
que linfluence de la fréquentation et de la niche
trophique est apparue plus limité. Une attention
particuliére a été également portée sur les

niveaux de contamination du littoral francais par les
métaux/métalloides et les HAP, dans les palourdes
et les sédiments, ainsi que sur les risques associés
en termes de consommation des bivalves, connus
pour leur potentiel de bioaccumulation. Les
résultats ont montré une hétérogénéité spatiale plus
prononcée dans les sédiments que dans les
palourdes, soulignant l'intérét de cette approche
couplée les premiers refletent des sources
ponctuelles de contamination, tandis que les
seconds renseignent sur une exposition intégrée
dans le temps. Aucun risque lié aux HAP n’a été
identifié pour ’lHomme, contrairement a 'arsenic qui
peut présenter un effet potentiel. Par ailleurs, ce
travail a apporté de nouvelles connaissances sur la
péche a pied de loisir, la fréquentation de I'estran et
les enjeux socio-économiques associés, encore
peu documentés a I'échelle nationale. En intégrant
les dimensions écologiques et socio-économiques,
cette thése propose des pistes de réflexion pour
une gestion durable des ressources de palourdes
frangaises qui concilie protection de
’environnement, croissance économique et
développement social.
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Abstract: In the context of sustainable fisheries
management, this thesis adopted a socio-ecological
approach to investigate the factors driving the
population dynamics of the clam species R.
philippinarum and R. decussatus along the French
English Channel and Atlantic coasts. The study
combined biometric records collected through a
citizen science program coordinated by the French
National Federation for Recreational Boating and
Sea Fishing (FNPP) since 2015 with complementary
data acquired during this PhD. Ecological,
environmental, and anthropogenic variables were
analysed at local, regional, and national spatial
scales, revealing distinct patterns depending on the
spatial scale considered. A generalized linear mixed
model (GLMM) identified environmental conditions
and chemical contamination as the main drivers of
clam resources, whereas the effects of recreational
fishing

activity and trophic niche were more limited.
Particular attention was also given to the
assessment of metal/metalloid and polycyclic

aromatic hydrocarbon (PAH) contamination, both in
clams and sediments, as well as the associated
ecological and human health risks. Sediments
exhibited greater spatial heterogeneity than clam
tissues, confirming the complementarity of both
matrices for contamination monitoring. No human
health risk related to PAHs was identified, whereas
arsenic may represent a potential concern. Finally,
this work provided new insights into recreational
shellfish harvesting and its associated socio-
economic challenges, which remain poorly
documented at the national scale. Overall, this
thesis contributed to the development of sustainable
management strategies for French clam resources
by integrating ecological, environmental, and socio-
economic perspectives.



	


	



