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Influence des voies de sensibilisation dans la physiopathologie de I'asthme allergique.
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Résumé : L’asthme est la 4e maladie
chroniqgue mondiale et touche plus de 300
millions de patients dans le monde entier. Il
s’agit d’'une pathologie complexe, caractérisée
une grande diversité de phénotypes, parmi
lesquels il existe 'asthme allergique dont plus
de 70% des patients exacerbent a cause de
lacarien. Dans l'asthme allergique, il existe
d’autre niveau de diversité comme I'endotype et
I'atteinte de la fonction respiratoire. Ces niveaux
de diversité compliquent la mise en place d’'une
stratégie thérapeutique efficace. La réponse
l'allergie se découpe en deux phases : la
sensibilisation puis la réaction. La sensibilisation
est une phase asymptomatique. C’est I'étape de
linitiation de I'allergie ou le systéme immunitaire
va inhiber ses acteurs tolérogénes pour
favoriser ceux de linflammation spécifiquement
dirigés contre l'allergéne.

Lors d’'une rencontre ultérieure avec celui-ci,
une réponse inflammatoire sera déclenchée
conduisant ainsi a une réaction allergique
symptomatique. La sensibilisation intervient au
niveau de nos barrieres biologiques, qui se
trouvent Iésées soit par une cause génétique,
soit par l'agression de l'allergéne ou par des
facteurs environnementaux. Nous avons étudié
limpact de la sensibilisation dans Ia
physpathologie de [I'asthme allergique en
utilisant trois de nos barriéres physiologiques
les plus exposées: les barriéres respiratoires,
digestives et cutanées. Nous avons montré
gue nous pouvions induire des phénotypes
d’asthme différents en fonction de la voie de
sensibilisation.

Sensitization route influence in allergic asthma physiopathology.
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Abstract: Asthma is the fourth largest chronic
disease in the world and affects more than 300
million patients in the world. It is a complex
pathology, characterized by an important variety
of phenotypes, including allergic asthma, for
which more than 70% of patients exacerbate
because of house dust mite. In allergic asthma,
there are other levels of diversity such as
endotype and impairment of respiratory function.
These levels of diversity complicate the
implementation of an effective therapeutic
strategy. The allergic response is divided into
two phases: sensitization and reaction.
Sensitization is an asymptomatic phase. This is
the stage of allergy initiation where the immune
system will inhibit its tolerating actors to promote
those of inflammation specifically directed
against the allergen.

During a subsequent encounter with the
allergen, an inflammatory response will be
triggered leading to a symptomatic allergic
reaction. Awareness comes at the level of our
biological barriers, which are harmed either by
a genetic cause or by the aggression of the
allergen or by environmental factors. We
studied the impact of sensitization in the
pathophysiology of allergic asthma using three
of our most exposed physiological barriers:
respiratory, digestive and skin barriers. We
have shown that we can induce different
asthma phenotypes according to the route of
sensitization.



