
CATEGORIE Sport SITE LOCALISATION Jour Horaire Nom Prénom
nombre 

d'heure/sem Jauge

1
SPORT DE COMBAT Boxe Française TERTRE GYMNASE - INSPE Lundi 13h45-15h45 IACONO Laure 2,00 24

4
SPORTS COLLECTIFS Basket-ball TERTRE HALLE lundi 13h30-15h30 GUITTON Pierre-Gilles 2,00 24

5
SPORTS DE RAQUETTE Tennis de table TERTRE HALLE lundi 10h00-12h00 JOUBERT Chloé 2,00 24

7
ACTIVITES DE LA FORME Cardio Training TERTRE

HALLE - SALLE DE 
MUSCULATION

Lundi 14h00-16h00 GEFFRAY Léna 2,00 24

8
ACTIVITES DE LA FORME Cardio Training TERTRE

HALLE - SALLE DE 
MUSCULATION

Lundi 16h00-18h00 GEFFRAY Léna 2,00 24

9
SPORTS COLLECTIFS Football (Tram L2) Stade de l'Amande Lundi 14h - 16h JOUBERT Chloé 2,00 24

10
ACTIVITES DE PLEINE NATURE Escalade TERTRE HALLE - MUR lundi 15h30-17h30 LOGEROT Lionel 2,00 24

11
ACTIVITES DE BIEN ETRE Yoga

CENTRE 
VILLE

SALLE BIAS 2 lundi 14h00-16h00 IRURZUN Nicolas 2,00 24

12
ACTIVITES DE LA FORME Condition Physique TERTRE

HALLE - SALLE 
POLYVALENTE

mercredi 13h30-15h30 COÏC Tanguy 2,00 24

13
ACTIVITES DE BIEN ETRE Gestion du stress TERTRE

HALLE - SALLE DE 
DANSE

mercredi 14h30 - 16h30 GUIFFAN Loïc 2,00 24

14
SPORT DE COMBAT Ju-Jitsu Self-défense TERTRE DOJO vendredi 10h00-12h00 BEILLOUIN Ludovic 2,00 24

16
SPORTS DE RAQUETTE Badminton TERTRE HALLE vendredi 11h00-13h00 GUIFFAN Loïc 2,00 24

17
ACTIVITES ARTISTIQUES Danse contemporaine TERTRE

HALLE - SALLE DE 
DANSE

vendredi 11h00-13h00 IRURZUN Nicolas 2,00 24

18
ACTIVITES DE PLEINE NATURE Escalade TERTRE HALLE - MUR vendredi 14h00-16h00 LOGEROT Lionel 2,00 24

20
SPORTS DE RAQUETTE Badminton TERTRE HALLE vendredi 14h00-16h00 GUIFFAN Loïc 2,00 24

21
ACTIVITES DE LA FORME Gym tonic

CENTRE 
VILLE

MEDECINE - SALLE 
DE FITNESS

vendredi 14h00-16h00 IACONO Laure 2,00 24

22
SPORTS COLLECTIFS Volley ball TERTRE HALLE vendredi 16h00-18h00 GUIFFAN Loïc 2,00 24

23
ACTIVITES DE BIEN ETRE Yoga TERTRE SALLE de DANSE vendredi 13h30-15h30 IRURZUN Nicolas 2,00 24


