COURSE D'ORIENTATION

Des expériences a vivre au college et au lycée

MARTIN MOTTET

CONTEXTE D’INTERVENTION

Notre proposition s’inscrit aprés une premiére séquence de course d’orientation (CO) program-
mée dans un milieu forestier avec des débutants, qu’ils soient collégiens ou lycéens. La carte
en couleur, qui respecte les normes culturelles, est actualisée. Elle contient des lignes de diffé-
rentes natures sur lesquelles les éléves peuvent s’appuyer pour naviguer et réussir les parcours
Proposeés.

VECU DES ELEVES

Les éleves ont appris a s’engager seuls dans des parcours aménagés dont les itinéraires lon-
gent des lignes continues matérialisées sur le terrain par des jalons. lls ont commencé a ap-
prendre les principaux éléments de Iégende en associant un symbole de la carte a sa dénomi-
nation et a une catégorie d’éléments rencontrés sur le terrain. Les éleves ont également appris
a utiliser le tableau « kifékoi* », a corriger leur carton de contrdle et a renseigner leur réduction
kilométrique (RK) pour connaitre leur performance a 'issue du parcours.

EXPERIENCES A VIVRE

e Se situer fréquemment.

e Se déplacer en longeant des lignes.

¢ Avoir un coup d’avance pour éviter de s’arréter.

ESPACE D’ACTIONS ENCOURAGEES
Le corridor-lignes encourage I’éleve a naviguer de balise en balise en étant précis et rapide, en
exploitant les lignes et les points remarquables de la carte plutot que de « couper ».

* Kifékoi : tableau permettant d’identifier a distance la zone et le moment d’évolution de chaque éléve compte tenu de son horaire de départ
et du sens du parcours réalisé. Voir par exemple le protocole CO de I'académie de Nantes: Morer (M.), Testevuioe (S.), Cratonnay (P), Protocole
de sécurité académique course d’orientation, académie de Nantes, 2018.
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DES EXPERIENCES A VIVRE POUR LES ELEVES

SE SITUER FREQUEMMENT

[ Trouver rapidement les balises
des parcours
[ Explorer la forét en évitant de s'y perdre

[ Performer et progresser

* La cohérence ou I'incohérence
spatio-temporelle entre les
éléments de la carte et ceux

du terrain, en relation avec des
sensations d’avancement.

e Tient la carte a I’horizontale et
vérifie son orientation

¢ Plie et pince la carte, bloque-
déplace-bloque son pouce sur les
points de la carte ou il se situe.

La, je ne
vois pas de blew sur la carte,
alors qu’il y a de Ueaw sur le terrain. Ca me
fait douter. En méme temps, je me dis que ce n’est pas
tres flable car il pleut tout le temps ! Je me suis fiée au talus,
mais la c’est quand méme bizarre, donc je me dis que je
dois étre trop loin. Ou alors j’ai mal orienté ma carte.
Je vais faire demi-tour car je veux vraiment
Savoir ou je Suis.

Expérience 1 : se situer
fréquemment

 Portée La premiere expérience a encourager s’or-

éducative ganise autour de lintention de se situer
Education fr(?quemment.’ Comme nous I’avon,s mon-
— 4 Pautonomie tré dans une étude empiriqgue menée avec
_areniomement ~ des débutants en CO, cette intention est
- & la maitrise couplée a une interprétation récurrente re-
de soi

lative a la conviction d’étre (ou de ne pas
étre) « sur la bonne route », associée a des
sentiments de confiance (ou de doute)
plus ou moins marqués®. Au cours de la
séquence, les éleves ont appris progres-
sivement a fonder leur interprétation en
priorité sur la cohérence spatio-temporelle
entre les éléments de la carte et du terrain.
Cette double perception, jugée efficace
pour se situer fréquemment, est couplée a
deux actions clés. La premiére est de tenir
la carte a I'horizontale et de I'orienter pour
faciliter la mise en correspondance des
éléments représentés selon une vue du
dessus avec les éléments du terrain pergus
selon sa propre perspective. La deuxieme
action a valoriser consiste a plier la carte et
a la tenir entre le pouce et I'index de ma-
niére @ pouvoir incarner avec son pouce
les différents endroits ou I'orienteur peut se
situer au cours de son déplacement.

* Morter (M.), « Apprendre & naviguer a I'aide d’une carte
en course d’orientation. Contribution a la compréhension de

I'expérience vécue par des débutants lors d’un cycle d’en-
seignement », thése de doctorat, université de Nantes, 2015.

SE DEPLACER EN LONGEANT DES LIGNES

Expérience 2 : se déplacer
en longeant des lignes

La deuxiéme expérience a encourager
s’organise autour de lintention de se
déplacer en longeant des lignes pour se
rendre d’une balise a 'autre. Deux cou-
plages entre actions et perceptions peu-
vent structurer cette expérience. L'éleve
peut courir ou marcher plus ou moins
vite (en lien avec des sensations d’ai-
sance corporelle ou de fatigue) en ap-
puyant sa progression sur des lignes du
terrain parce qu’il a préalablement percu
la signification des symboles linéaires et
leur capacité a servir de guide pour se
déplacer vers la balise avec une relative
slreté. Par ailleurs, I'éleve adapte son
déplacement en fonction de la surface
au sol et des obstacles a contourner ou
a franchir pour perdre le moins de temps,
tout en cherchant a éviter les sensations
d’inconfort corporel liées son seuil de to-
lérance a la douleur (par exemple les grif-
fures). Parvenu a la balise, il vérifie son
code d’identification puis la poingonne.

des parcours

[ Trouver rapidement les balises

[ Explorer la forét en évitant de s'y perdre

e Court ou marche plus ou
moins vite pour éviter d’étre
freiné et/ou griffé, en restant a
proximité de la ligne longée.

e Veérifie le code d’identification
de la balise puis la poingonne.

Portée
éducative

Education :

— a 'autonomie

— alenvironnement
— & la maitrise

de soi

[ Performer et progresser

¢ | es symboles linéaires de la
carte qui menent aux balises.

® Les éléments linéaires du terrain
a longer.

e |inconfort corporel.

Jai repéré sur
la carte la levée de terre. Mon objectif
c’est de la longer jusqu’au croisement, donc la je peux
accélérer. Mais je me dis que c’est peut-étre plus simple de
courir a coté que dessus car ¢a pique vraiment de
partout.
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AVOIR UN COUP D’AVANCE POUR EVITER DE S’ARRETER Expérience 3 : avoir un coup
d’avance pour éviter de s’arréter

Portée La troisiéme expérience a encourager

éducative s’organise autour de I'intention d’avoir un

o coup d’avance pour éviter de s’arréter,

0O Trouver rapidement les balises O Performer et progresser —;ﬁzsft)gnbmie intention cohérente avec Ihistoire d’un
des parcours _areniomement  €l&ve qui cherche a trouver rapidement
O Explorer la forét en évitant de s'y perdre - 2 la maitrise les balises du parcours pour réaliser une
de soi performance. Cette intention traverse

e Anticipe I'action a réaliser dans ® Une image probable du terrain a
un futur proche pour éviter de rencontrer prochainement.
s’arréter. ¢ L a fluidité dans le déplacement.
¢ Adapte sa vitesse de course et

stabilise la carte pour faciliter sa

lecture en courant.

La, c’est
facile, je dois courir sur le
chemin. Je regarde un peu la suite, j’ai vu sur
la carte que je dois arriver au niveau d’un champ et je
me dis qu’il faudra que je prenne le talus qui part a droite
au croisement. Voila, ¢a correspond a ce que j’avais
imaginé, du coup je ne m’arréte pas, je trace

direct pour pas perdre de temps.
A

la, je me
dis que ¢a va étre compliqué
au bout du fossé car j’ai Uimpression qu’il y
a des croisements dans tous les sens. Donc je décide
de vraiment ralentir, je ne cours presque plus pour essayer
de bien lire la carte et comprendre la zone qui me paraissait
compliquée. Et la, en ralentissant, j’arrive a mieux voir la carte
et a comprendre ce qu’il faut que je fasse. Je me dis : « Tout droit
pour récupérer le talus, puis je le suis a fond en faisant droite-
gauche sans m’occuper des sentiers traversés. Comme je
vois ce qu’il faut faire, je me remets a courir, et je
me dis que j’ai bien fait de prendre le
temps d’anticiper.

celles de se situer fréquemment et de se
déplacer en longeant des lignes, dans
la mesure ou I’éléve cherche a anticiper
I’action suivante a réaliser dans un futur
proche.

L’éleve se projette dans un environne-
ment qu’il a imaginé a partir de la carte
(il déplace parfois son pouce a I'endroit
ou il arrivera prochainement) et prévoit
’action a entreprendre, par exemple
tourner pour suivre une nouvelle ligne (il
anticipe parfois la réorientation la carte
aprés ce changement de direction). De
cette fagon, il réduit la probabilité d’étre
surpris face a la configuration générale
du terrain rencontré et donc la nécessité
de s’arréter (longtemps) pour rechercher
une cohérence spatio-temporelle entre
les éléments de la carte et du terrain
pour se situer. Cette intention d’avoir un
coup d’avance pour éviter de s’arréter
est aussi couplée avec l'action de lire
la carte tout en se déplagant. Pour cela,
I’éléve réduit momentanément sa vitesse
de course, stabilise sa carte en collant le
coude du bras porteur le long du tronc
et privilégie de courtes mais fréquentes
prises d’information visuelles sur la carte
afin de conserver le contréle de sa trajec-
toire tout en évitant les obstacles. L'éleve
peut choisir d’accélérer a nouveau a par-
tir du moment ou il a défini la prochaine
action a réaliser. De cette facgon, il peut
ressentir une sensation de fluidité dans
son déplacement et éprouver des émo-
tions positives en lien avec I'histoire de
chercher a performer et a progresser.
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ESPACE D’ACTIONS ENCOURAGEES

Le corridor-lignes

Pour permettre aux éleves de vivre les expériences dé-
crites, I’enseignant peut proposer un parcours corridor-
lignes*. Ce dernier a été congu pour transformer le parcours
« surligné » usuel en EPS, dont les limites ont été mises
en évidence par I'analyse de I'activité des débutants™. Le
corridor-lignes constitue un espace d’actions encouragées
dans la mesure ou il permet :

- de rendre possibles les trois expériences a vivre (se situer
fréquemment, se déplacer en longeant les lignes, avoir un
coup d’avance pour éviter de s’arréter) ;

— de délimiter des actions et perceptions possibles sans
avoir a les prescrire (en agissant sur le tragcage des par-
cours pour proposer a I’éleve de vivre des itinéraires variés,
plutét que sur des consignes prescrivant des endroits de la
forét a atteindre ou a éviter) ;

- de poursuivre une histoire dans la durée en appréciant
I’évolution de ses RK renseignées aprés chaque réalisa-
tion, en encourageant I’éléve a s’appuyer sur la lecture de
la carte plutét que sur sa mémoire des lieux, davantage
sollicitée lorsqu’il réalise des parcours avec I'intégralité de
la carte dans une forét de plus en plus connue.

* Nous avons choisi de parler de « corridor-lignes » (plutdt que de « corridor ») pour insister
sur le fait que la pertinence d’une situation en CO ne doit pas étre réduite a sa forme (ici le
couloir), mais s’envisager dans I'articulation entre un dispositif et un tracage particulier (ici
en proposant toujours un enchainement de lignes de niveaux 1 et 2 a I'intérieur du couloir).
Voir Morrer (M.), Saiuiot (J.), Testevuie (S.), « Quelles démarches d’enseignement de la
CO ? », Contrepied, hors-série n° 17,2017, p. 28-30.

** Morrer (M.), « Apprendre & naviguer a I'aide d’une carte en course d’orientation. Contri-

bution & la compréhension de I'expérience vécue par des débutants lors d’un cycle d’en-
seignement », these de doctorat, université de Nantes, 2015.

000
nette:1/ 50
‘idistance:?

Ouf, Je suis
,y,\'f\ toujours dans

fl le corridor !

Valider les balises du parcours le plus
rapidement possible.

Plusieurs petits parcours sont organisés pour
répartir les éleves et augmenter les temps

de régulation avec I'enseignant entre deux
parcours. Le corridor-lignes est tracé par
I'enseignant* de fagon a proposer toujours un
enchainement de lignes a I'intérieur du couloir
pour se déplacer jusqu’a la balise. La boussole
est facultative, utile uniquement si I'éléve le
souhaite pour faciliter I'orientation de la carte.
Au départ et a I'arrivée, I'éleve remplit le tableau
kifékoi en renseignant notamment sa RK**
(uniquement s’il n’a pas de poste manquant).

Organisation

Valider toutes les balises du parcours, puis
obtenir une RK faible. L'enseignant peut
proposer des intervalles de RK a atteindre. Il
peut aussi proposer un systéme valorisant une
diminution des RK au cours des lecons et/ou
des comparaisons entre éléves, qui prennent
sens uniquement pour des niveaux en course
a pied équivalents, et s’il y a un débriefing
qualitatif associé.

Critéres
de réussite

* Pour tracer un corridor-lignes, nous invitons I’enseignant & suivre deux étapes : d’abord
réfléchir aux itinéraires qu’il désire voir emprunter par I'éléve, puis choisir les postes en
conséquence (et non I'inverse). Pour réaliser concrétement le dessin, il pourra s'inspirer de
tutoriels sur internet selon le logiciel de CO utilisé. Il est également possible de dessiner un
corridor avec un simple logiciel de dessin ou & la main (avec un marqueur et un photoco-
pieur). Ce qui prime ici n’est pas la forme mais le fond.

** Le calcul de la RK (en min/km) donne la possibilité a I'éleve de suivre la dynamique
d’évolution de ses performances sur des parcours de difficulté similaire, mais proposent
des distances différentes (la distance théorique du corridor-lignes étant la méme pour tous
car elle ne dépend pas des choix d'itinéraires contrairement aux parcours classiques). A
I'aide d’un tableau & double entrée, recensant I'intégralité des temps pouvant étre réalisés
pour chaque distance de circuit possible, I'éléve peut lire directement sa RK a son retour et
quantifier objectivement les minutes passées a naviguer par kilometre parcouru.
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PRINCIPES D’INTERVENTION

L’enseignant

Les éleves

o || focalise I'éléve sur I'activité de conduite d’itinéraire
en mettant de c6té celles liées au choix d’itinéraire et a la
recherche du poste.

e |Is explorent des éléments nouveaux de I'environnement pour
se déplacer en forét de maniere rigoureuse.
¢ |Is sélectionnent la quantité de points remarquables qu'ils

el =8 e |l incite I'éléve a ne pas couper mais a longer des lignes en | jugent utiles pour se situer au cours du déplacement.
fixant sa propre allure. e [Is choisissent d’accélérer, de ralentir, de s’arréter, de
¢ || offre de nouvelles opportunités d’itinéraires a conduire faire demi-tour en fonction de leurs perceptions et de leurs
compte tenu de la diversité des lignes présentes en forét. interprétations.

o || amplifie le résultat des actions, en mettant en réussite les ¢ |Is jugent I'efficacité de leurs actions avec un indice facile a
éleves lors de leur premiére expérience dans I'espace d’actions | déterminer: la RK.

Amplifier er)couragéeg, tracé §elon un faill)le. niveau de djfficulté mais ells go[nparent les différents parcours réalisé.s pour construire
néanmoins impressionnant a priori pour des débutants (la des références communes dans la classe en lien avec ce qu’il y
partie de la carte masquée de part et d’autre du corridor peut a a apprendre en termes d’expériences a vivre et a partager.
accentuer la crainte de se perdre « dans le vide »).

e || conserve le méme dispositif au cours de la séquence pour | e lIs reconnaissent et reproduisent les actions efficaces qui
que les éleves aient du temps pour pratiquer et apprendre. permettent de se déplacer, de se situer, de ne pas perdre du temps.
¢ |l dose finement la difficulté de I'itinéraire a conduire (parle | e lis vivent des émotions (comme la fierté de ne pas s'étre

Connecter s o " .
tracage et le fond de carte). arrété, la frustration d’avoir perdu du temps) qu’ils ont envie de
¢ |l le relie avec les autres expériences d’apprentissage revivre ou d’éviter.
vécues dans la séquence (parcours jalonnés). ¢ |Is apprécient leurs progres : suivi de I'évolution des RK.
¢ || saisit les moments ol les éléves reviennent de maniére e |Is livrent leur vécu pour permettre d’ajuster la difficulté des
échelonnée pour les inviter a raconter ce qu’ils ont vécu parcours lors des prochaines legons.

=6l T en forét. |l peut par exemple leur demander de colorier sur ¢ |Is analysent leurs actions et partagent leur expérience en

la carte les moments de confiance et de doute avec deux
couleurs différentes.

utilisant les mots conventionnels pour étre compris par les
autres et pour se construire des images mentales communes.

roscrire

Habituellement, en CO, I’enseignant n’a aucun contréle sur la maniere dont les éleves navi-
guent, d’autant plus qu’il ne les voit pas. Il constate a posteriori gu’ils ont visité les balises du
parcours a partir de I'analyse des poingons de leur carton de contréle. Par contre, il peut modifier les pro-
priétés environnantes (en agissant principalement sur la carte) pour décourager indirectement certaines actions
et en encourager d’autres. Un premier niveau de proscription en CO consiste a agir sur le tragcage en considé-
rant les balises comme des points de passage d’itinéraires que I'on souhaite voir emprunter par les éléves. Ces
balises sont en effet a prendre dans un ordre défini. Un second niveau de proscription consiste a sélectionner
les informations topographiques qui seront présentes ou non sur la carte. Il s’agit par exemple de retirer une ca-
tégorie de symboles, ou au contraire de réaliser un zoom sur certains pour encourager I'éléve a utiliser d’autres
moyens que ceux qu’il utilise spontanément pour naviguer. C’est le cas du corridor-lignes, qui agit sur ces deux
niveaux de proscription en invitant I’éléve a naviguer de point de passage en point de passage en se déplagant
le long d’une diversité de lignes (pas de difficulté liée a la découverte des balises étant donné que les lignes y
menent). L'objectif pour I’enseignant n’est pas de contraindre I’éléve a naviguer au sein d’un couloir plus ou
moins large, mais de faciliter la sélection des informations sur la carte et le terrain qui seraient utiles sur une carte
entiere. La forme du corridor n’est donc que la conséquence d’'une invitation a vivre des itinéraires longeant des
lignes variées plutét que se déplacer de maniére abstraite en coupant en direction de la balise, comme peuvent
I'envisager spontanément des débutants.

Quand je
découvre le parcours, je me dis que ¢a
va étre difficile car le corridor n’est pas large. Et puis,
rapidement, je regarde les trucs que je vais devoir suivre dans le
couloir. En fait, je me dis que ¢a va aller car c’est surtout des
talus et des fossés. Pour moi, ¢’est facile a trouver,
apres il suffit de les suivre.
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EVOLUTIONS AU COURS DE LA SEQUENCE

L'enseignant Les éléeves
o |l supprime une catégorie de symboles de la carte (par e |Is explorent de nouvelles lignes et font abstraction des lignes
exemple les chemins). familieres qui ont été retirées de la carte.
Proscrire 1M I cha}nge les échelles des gartgs pour dissuader les géléves e |Is situent leur avan.cement sur la carte en se focalisant sur
de naviguer en se centrant principalement sur des repéres le contenu topographique de la carte, en cohérence avec les
euclidiens. éléments du terrain.

o || amplifie les pertes de temps liées aux arréts en proposant | e lis cherchent a se déplacer de maniére plus fluide en évitant

par exemple de mesurer le pourcentage des vitesses nulles les arréts et les grandes accélérations qui ne permettent pas de

(montre GPS ou coureur observateur). lire la carte en courant.

o |l amplifie la perception des lignes a repérer a I'intérieur du e |Is construisent des normes communes pour communiquer au
Alelliil=T8 N corridor et la capacité a les nommer, en donnant par exemple | sein et en dehors de la classe en s’appropriant la terminologie

un « carton de controle lignes » que I'éleve doit poingonner en | de la lIégende.

face du nom des lignes qu’il vient de longer depuis la balise

précédente.

o |l varie les parcours tracés en proposant des itinéraires plus | e lis tissent des relations dans I'activité de navigation mobilisée

difficiles dans des zones différentes de la forét. dans les différents parcours proposés lors de la séquence
(01e]) 4 E1e1 1@ e || fait évoluer I'espace d’actions encouragées en le d’enseignement.

connectant aux autres apprentissages du parcours de

formation en CO.

e |lincite les éléves a échanger entre eux sur leurs actions, ¢ |Is interprétent et partagent leur vécu avec les autres éleves
interprétations et perceptions en proposant des zones de ayant réalisé le méme parcours afin de typicaliser les actions
débriefing avec des médias disponibles (par exemple temps efficaces et inefficaces.

intermédiaires, trace GPS...).

Enquéter

onnecter

En fin de séquence, I'enseignant peut desserrer les limites de I'espace d’actions encouragées
en proposant a I'éleve de choisir lui-méme les itinéraires qu’il souhaite suivre pour relier les
balises du parcours. L’évolution consiste a proposer a I'éléve, avant de partir, de dessiner lui-méme son
propre corridor sur un parcours tracé sur carte entiére. [l donne a I’éléve un marqueur épais de couleur noire pour
qu’il puisse masquer rapidement les parties de la carte de part et d’autres des bords du couloir. L’éléve sélec-
tionne les lignes qu’il souhaite longer a partir des connaissances construites lors des expériences vécues au sein
des différents corridor-lignes réalisés. Aucune consigne supplémentaire n’est donnée a I’éléve, qui peut s’il le
décide sélectionner des itinéraires sortant des lignes. Néanmoins, la probabilité est grande de voir I'éléve tracer
un corridor ressemblant a ceux vécus auparavant, c’est-a-dire s’appuyant sur la diversité des lignes présentes en
forét, d’autant plus que le tracage de I'enseignant I’encourage. A I'arrivée, deux éléves ayant réalisé le méme par-
cours partagent leurs expériences en comparant les contenus différents de leur corridor. lls peuvent s’échanger
les cartes et refaire le parcours pour explorer d’autres itinéraires. L’évolution suivante consiste a demander aux
éleves de tracer leur corridor, mais cette fois-ci avec un « marqueur imaginaire », afin de continuer a connecter
leurs expériences dans la réalisation d’un parcours de CO désormais classique. Ainsi, I’éléve se déplace au sein
de son propre corridor, que lui seul percoit car le corridor est objectivement transparent sur la carte entiere. |l

incorpore ainsi cette nouvelle maniere de naviguer en CO.

Je dessine mon
corridor en choisissant de suivre
surtout les talus, méme si ¢ca me rallonge un peu.
Je me suis rendu compte qu’on ne voit pas toujours les
chemins avec les feuilles qui sont tombées.
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QUELLE PORTEE EDUCATIVE DU POINT DE VUE DE LENSEIGNANT ?

Ces expériences a vivre par les orienteurs peuvent nourrir
différents parcours éducatifs de I'éléve. Cette séquence est
d’abord une éducation a I'autonomie et a la maitrise de soi
en acte dans la mesure ou on offre a I'éléve la possibilité de
pouvoir partir et revenir seul dans un milieu inhabituel ou il
va vivre des émotions intenses. Il se déplacera rapidement
le long des lignes, avec précision, grace a un espace d’ac-
tions encouragées qui délimite autant qu’il ouvre le champ
des possibles. Cette séquence est aussi une éducation a
I’environnement en acte, ou se transforment les perceptions
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