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Le programme

Premiers Secours en Santé Mentale
Module Standard

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l'aide qui est apportée a une personne gui
subit le debut d'un trouble de santé mentale, une détérioration d'un trouble de santé mentale,
ou gui est dans une phase de crise de santé mentale. Les premiers secours sont donnés jusqu'’a
ce gu'une aide professionnelle puisse étre apportée, ou jusgu'a ce gue la crise soit résolue.

lIs sont I'equivalent en santé mentale, des gestes de premier secours qui apportent une aide
physique a une personne en difficulté.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

» Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

* Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

» Developper des compeétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de
information adaptée

* Mieux faire face aux comportements agressifs

ELEMENTS FORTS

Une demarche pédagogigue participative pour :
» Prendre confiance dans l'interaction avec des personnes éprouvant un probléme de santé
mentale ou en crise de santé mentale
* Revoir ses représentations concernant la santé mentale
* Renforcer l'aide apportée aux personnes en crise ou eprouvant un probléme de santé
mentale
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DEMI-JOURNEE 1
Introduction et apercu des sessions

Session 1.1 - Introduction a la santé mentale et aux interventions
* Santée mentale en France (facteurs de risque - statistiques - conseguences)
* Interventions efficaces

Session 1.2 - Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
* Premiers Secours en Sante Mentale
> Cadre des premiers secours en sante mentale
> Le plan d'action AERER
* Presentation de la dépression
> Signes et symptdomes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 2

Session 2.1 - Le plan d’action pour la dépression
* Rappel de la depression
= Action 1 pour la depression
« Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 - Les troubles anxieux
* Présentation des troubles anxieux
> Signes et symptdmes
> |Interventions

DEMI-JOURNEE 3
Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux
* Rappel des troubles anxieux
» Le plan d'action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de panigues et chocs post-traumatique
> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
> Crise d'attague de panigue : Présentation - Assister
> Crise aprés un evenement traumatique : Présentation - Assister

Session 3.2 - Les troubles psychotiques
* PS5M pour les troubles anxieux (suite)
* Presentation des troubles psychotiques
> Signes et symptomes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 4
Session 4.1 - Le plan d’action pour les troubles psychotiques
* Rappel des troubles psychotigues
« Action 1 pour les troubles psychotigues
« Crise psychotique sévére : Présentation - Assister
* Premiers Secours pour les troubles psychotigues (suite)

Session 4.2 - L'utilisation des substances et le plan d’action

* Présentation des troubles lies a 'utilisation de substances
> Signes, symptomes
> Interventions

« Action 1 pour l'utilisation de substances

* Crise lige a 'utilisation de substances

» Crise d'agressivite

* Urgence medicale

* P55M pour l'utilisation des substances (suite)

Cloture de la formation: retour sur les attentes, aspects administratifs (post-test, guestionnaire de
satisfaction...)
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CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

PUELIC

PROFIL FORMATEUR
Tout public a partir de 18 ans “ “ N

Formateur accrédité par PSSM France

PRE-REQUIS DUREE
Pas de pré-requis 14 heures (2 jours ou 4 demi-journées)

Les formatrices internes au service de santé des étudiants :
Emmanuelle Hoyeau - Héléne Maillard - Caroline Pflieger

Les formateurs ou formatrices Nantes Université hors SSE :
Patricia Torres-Gabillard - Vincent Chupin

Les formatrices externes avec qui le service de santé des étudiants travaille :
Anais Le Jallé - Karine Morand - Soléne Rousseau

Toutes et tous accréditées par PSSM France pour délivrer des formations

SERVICE DE SANTE DES ETUDIANTS de Nantes Université
Maison des services universitaires

110 boulevard Michelet

44322 NANTES cedex 3

Contact : pssm@univ-nantes.fr
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