PERIODE D'ACTIVITES REDUITES 2017-2018

Activités proposees par le SUAPS du lundi 5 au vendredi 9 mars 2018
SEULS LES ACTIVITES ET LES CRENEAUX INDIQUES DANS CE TABLEAU SONT ASSURES PENDANT CETTE SEMAINE

Rappel : AUCUNE activité en

iscine pendant les vacances scolaires (du lundi 26 février au vendredi 9 mars 2018

12h - 13h
GYM TONIQUE Lieu : Fac de Médecine
11h - 14h30 11h - 14h30 11h - 14h30
MUSCULATION| Lieu: Fac de Médecine | Lieu: Fac de Médecine Lieu : Fac de Médecine

CARDIO TRAINING

12h15 - 13h

Lieu : Fac de Médecine

SITE DE PETIT PORT (Halle du SUAPS OU ESPE) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
05-mars 06-mars 07-mars 08-mars 09-mars 10-mars
19h - 21h 11h30 - 13h30
BOXE FRANCAISE Lieu : ESPE Lieu : Halle du SUAPS

Lieu : toutes les séances ont lieu au Club Université
Nantes Aviron (UNA) - UFR Sciences et Techniques / n°
21 sur le plan

Programme habituel sur toute la semaine.
Attention aux modifications d'horaires depuis le 16 février 2018
(voir page "aviron" sur le site du SUAPS)

Reprise de toutes les activités du SUAPS aux horaires habituels a partir du lundi 12 mars 2018
(Voir cependant les "infos SUAPS de derniére minute" et les modifications d eplanning sur certaines activités)
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